
ENTWICKLUNG DES SEHENS

Das Sehen und die Zusammenarbeit der Augen 
entwickeln sich bis zum Alter von zirka zehn Jahren, 
wobei der grösste  Entwicklungsschritt zwischen der 
Geburt und dem fünften Lebensjahr erfolgt.

In dieser Zeit kann die Beeinträchtigung der natür-
lichen Sehentwicklung zu irreversiblen Defiziten 
führen. Je früher die Sehschwäche entdeckt und 
therapiert wird, desto besser stehen die Chancen, 
eine volle Sehschärfe zu erreichen.

Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Hornhautver-
krümmungen können die Sehentwicklung behindern 
und müssen mit einer Brille korrigiert werden. In 
diesen Fällen «verwöhnt» eine Brille das Auge nicht, 
sondern ist für die Sehentwicklung Ihres Kindes not-
wendig.
 
Weiterführende Informationen finden sie auch auf der 
Website von Swiss Orthoptics, dem Berufsverband 
der Schweizer Orthoptist:innen.
 
www.orthoptics.ch

ABLAUF MIT DEM BRILLENREZEPT

Sie suchen sich ein für Sie passendes Optikergeschäft 
aus. Beachten Sie bei der Auswahl, dass eine Kinder-
brille einen regelmässigen Richt- und Justierservice in 
Anspruch nimmt.

Das Brillenrezept wird dem:der Optiker:in übergeben. 
Diese:r bestellt die Brillengläser entsprechend dem 
Rezept. 

Sie suchen sich mit Ihrem Kind eine passende Brille aus. 

Sobald die Brille angefertigt ist, können Sie diese im 
Optikergeschäft abholen. Ein Kind bemerkt den opti-
schen Nutzen einer Brille nicht immer unmittelbar beim 
ersten Aufsetzen. Es ist durchaus möglich, dass eine 
Angewöhnungszeit von mehreren Tagen bis Wochen 
notwendig ist.

Die Rechnung der Brille können Sie mit dem Brillen- 
rezept an die Krankenkasse senden.

Überprüfen Sie den Sitz und den Zustand der Brille 
regelmässig in Ihrem Optikergeschäft.

Die Brillenkorrektur kann bei Kindern immer wieder 
ändern, weshalb regelmässige Kontrollen in der 
orthoptischen Sprechstunde sinnvoll sind.

DIE IDEALE KINDERBRILLE
SO INDIVIDUELL WIE IHR KIND

In Zusammenarbeit mit



DIE IDEALE KINDERBRILLETIPPS BEI DER BRILLENWAHL

FASSUNG

Robust, flexibel, 

leicht

 kein Fremdkörper

OHRFEDER

Anpassbar, druckfrei, 

anliegend 

 stabiler, druckfreier Sitz

NASENSTEG

Weich, druckfrei, 

rutschfest 

 keine Druckstellen

GLÄSER

Kunststoff, dünn, 

bruchfest

 optimale Sicht

BÜGEL

Flexibel, anpassbar, 

richtige Länge

 hoher Tragekomfort

BABYBRILLE

Robust, biegsam, 

sicher (keine Einzelteile)

 bequemer Sitz

Nehmen Sie sich Zeit. Die Brille wird ein ständiger 
Begleiter Ihres Kindes sein.

Lassen Sie Ihr Kind bei der Auswahl der Brille bezüglich 
Art und Farbe mitentscheiden. Nur eine Brille, die 
gefällt, wird mit Freude getragen.

Die Brille soll bequem sein, einen guten Sitz haben 
und nicht verrutschen. Nur eine Brille, die bei den viel-
fältigen Aktivitäten Ihres Kindes nicht stört, wird auch 
gerne getragen.

EINIGE MERKPUNKTE

•	 Eine Kinderbrille ist an Nase, Kopf und Ohr 
anpassbar

•	 Die Fassung ist leicht und stabil

•	 Die Brillengläser sind nicht breiter als das 
Gesicht

•	 Die Brille liegt nicht auf den Wangen auf


